
 

 
 

 
3 Hoeraatjes voor HOCKEY! 

 
Spelregels en gedrag op en rond het veld 

voor kinderen van 6 tot en met 10 jaar. 
 

 
 

 
Dit boekje is bedoeld om kinderen en ouders te 
laten kennis maken met spelregels en gedrag 
op en rond het hockeyveld. Tischa Neve, 
Kinderpsycholoog en opvoedcoach, legt het 
als volgt uit: 
 
“Uw kind gaat hockeyen! Kent u deze sport? Bent 
u bekend met de belangrijkste regels van het 
spelletje hockey? In dit boekje staan deze regels 
uitgelegd voor uw kind, zodat het goed voorbereid 
het veld op kan.  
 
Maar dat geldt ook voor u! Mocht u niet bekend 
zijn met de regels, lees dit boekje dan samen met 
uw kind door zodat ook u op de hoogte bent. Dat 
is niet alleen voor uw kind van belang maar zo 
weet ook u waar uw kind en de coach het op het 
veld over hebben. 
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Als ouder vervullen we een belangrijke rol met 
betrekking tot sportiviteit en respect om en op het  
veld. Wij zijn langs de lijn allereerst een heel 
belangrijk voorbeeld voor onze kinderen. Hoe wij 
scheidsrechters, tegenstanders en medespelers 
benaderen, is van grote invloed op de kinderen in 
het veld. Dat wat we roepen van de kant kan een 
hele positieve invloed hebben op het spel maar 
zeker ook een negatieve. Daar moeten we dus 
goed bij stilstaan. We willen toch allemaal dat 
onze kinderen met veel plezier, maar zeker ook 
met respect voor elkaar hockeyen?  
 
Denk dus na bij wat je roept. Verdiep je in het 
spelletje voor je wat zegt en beter nog: Laat de 
coach coachen en moedig als ouder alleen aan! 
Zo houden we het voor de kinderen op het veld 
leuk en vooral duidelijk. Geef het goede voorbeeld 
door geen andere kinderen af te vallen en je mond 
te houden tegen de scheidsrechter. Die doet 
tenslotte ook zijn uiterste best en kan nou 
eenmaal niet alles zien en goed doen. De spelers 
ook niet…. als wij als ouders langs de lijn bewust 
bezig zijn met hoe we onze kinderen 
aanmoedigen en begeleiden dan leren ze leuk, 
goed en sportief hockey spelen. En dat is toch wat 
we willen?” 

 
 
Boekje en diploma 
In het boekje staan de basisregels voor drie-, zes- 
en achttallen, spelregelvragen en leuke 
opdrachten. Ook zijn er diploma’s te bestellen die 
de vereniging kan uitreiken aan kinderen die voor 
de module ‘geslaagd’ zijn. 
 
Bestellen 
Het boekje is te bestellen via het bestelformulier 
opleidingen die te vinden is op de website van de 
KNHB, www.knhb.nl > arbitrage > formulieren 
arbitrage > overige formulieren. Ook vind u daar 
het bijhorende diploma voor kinderen.  

 
 
 



 

 
 
 

 
 

 


