
 

 

 
Cursus Begeleider Jongste Jeugd 

Kansen en uitnodigingen voor 
ouders Jongste Jeugd 

 

 
 
Heeft uw vereniging ook te maken met een sterke 
toename van het aantal Jongste Jeugdleden? Is 
het lastig om elke zaterdag alle wedstrijden te 
begeleiden en teams te coachen? Met de cursus 
Begeleider Jongste Jeugd kunt u ouders en/of 
ervaren C/B- jeugdspelers opleiden om Jongste 
Jeugd te begeleiden!  
 
Opzet cursus 
De cursus tot Begeleider Jongste Jeugd is een 
laagdrempelige cursus die binnen de eigen 
vereniging plaatsvindt. De cursus is praktijkgericht 
en op maat. De cursisten gaan zo veel en snel 
mogelijk in de praktijk aan de slag om zich verder 
te bekwamen in het begeleiden van Jongste 
Jeugd.  
 

         
 
Workshops en werkboek 
Om naast de praktijk ook de theorie onder de knie 
te krijgen, bestaat de cursus uit twee workshops 
van 1½ - 2 uur. Tijdens de eerste workshop  
staan spelvoorwaarden (plezier, veilig en 
leerzaam) en spelregels centraal.  
In de tweede workshop wordt naast techniek en 
tactiek aandacht besteed aan de ervaringen die de 
 
 
 
 

 
 
cursisten in de tussenliggende praktijkperiode van 
vier a vijf weken hebben opgedaan.  
De cursisten ontvangen een werkboek waarin 
eenvoudige en leerzame opdrachten met 
informatie staan waardoor het leren in de praktijk 
nog leuker wordt! 
 
Rol spelbegeleider en/of teambegeleider 
Na de eerste workshop gaan de cursisten aan de 
slag met het begeleiden van de Jongste Jeugd. Dit 
kan direct in de rol van spelbegeleider of 
teambegeleider. Een cursist kan in overleg met de 
praktijkbegeleider ook kiezen om te starten met 
een meer assisterende of observerende rol.  
 
Opleider en praktijkbegeleiders 
De cursus wordt gegeven door opleiders/ 
praktijkbegeleiders van de vereniging die 
bijvoorbeeld betrokken zijn bij de Jongste 
Jeugdcommissie. De opleider maakt hierbij 
gebruik van de kant-en-klare beschikbare 
PowerPoint presentaties en het handboek. Hierin 
zijn de twee bijeenkomsten uitgewerkt.  
 

 
 
Naast de opleider zijn de praktijkbegeleiders 
belangrijk. Zij zijn het eerste aanspreekpunt voor 
de cursisten die in de praktijk aan de slag gaan.  
Overigens kan de opleider kan ook de rol van 
praktijkbegeleider vervullen.  
Cursisten die met goed gevolg de cursus hebben 
afgerond kunnen later ook als praktijkbegeleider 
worden ingezet. Deze kunnen bij een eventuele 
volgende cursus worden ingezet. 
 
Cursus starten?  
Wilt uw ouders meer betrekken bij het spel van de 
Jongste Jeugd op uw vereniging? Meld u dan nu 
aan voor de informatiebijeenkomst op donderdag 
23 september 19.30 uur in Nieuwegein, via 030-
7513443 of carolien.snieders@knhb.nl. Op de 
KNHB website vind u een aanmeldformulier, 
www.knhb.nl  > arbitrage > opleidingen > cursus 
begeleider Jongste Jeugd. 

 
 



 

 
 
 

 
 
 

 


